Gingivalis architektura megorzese egyedileg tervezett eés

3D nyomtatott azonnali ideiglenes fogpotlassal
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A fogak eltavolitasat kovetden, a gyogyulas soran a fogatlan gerinc dimenziovaltozason megy keresztul. Az extrakciot koveté volumencsokkenés mind apico-coronalis
iIranyban, mind vestibulo-oralis iranyban megfigyelhetd, utobbi szignifikansan nagyobb mertekl. A volumencsokkenés akar 50%-os is lehet a fog eltavolitasat kovet6
elsé evben, ennek pedig 2/3-a a gyogyulas elsd6 harom honapjaban alakul ki és az elsO honapban a legnagyobb mertekl a valtozas (Schropp, 2003.). Az ennek a

kedvezbtlen valtozasnak a megel6zéset célzo alveolaris gerincprezervacios technikak egy része lebenykepzessel és sebészi kezeléssel jar, igy kifejezetten invazivnak
tekintheto, annak minden lehetseges kontraindikaciojaval, szovodmenyevel es kockazataval.

Az extrakcios sebbe terjesztett azonnali ideiglenes poétlas koncepciojat 1918-ban Tinker hasznalta a gingivalis architektura mego6rzesére, azonban az altala alkalmazott
technologia jelentés komplikaciokat okozott a sebgyogyulasban, igy a legutobbi évekig a technikat nem hasznaltak. Az azota elvegzett klinikai vizsgalatok (Bakshi 2018,
Yang 2019, Moreno 2019, Song 2022) kedvezb eredményekrdl szamoltak be, de teljesen digitalis munkafolyamattal tervezett, egyedileg kialakitott és 3D nyomtatasi
technologiaval elballitott koronakkal kapcsolatban eddig tudomanyos publikacido nem szuletett. Hipotézisunk szerint egy ilyen modon elkészitett azonnali ideiglenes
potlas alkalmas lehet a gingivalis architektura megorzesére es hatékonyak kepes megel6zni az extrakcios seb koruli lagyreszek kollapszusat.

Esetismertetés

Proof-of-concept vizsgalatunkba bevont 45 éves nd paciens 2.2 foganak
eltavolitasa valt szuksegessé kiterjedt endo-parodontalis gyulladas miatt (1.
abra). A fog eltavolitasat megel6z6en a fogazatrdl intraoralis scan (3Shape
TRIOS, Koppenhaga, Dania) és CBCT felvetel (Gendex GX DP-800, Dexis Ltd,
Quakertown, USA) készult. Az iny nyert 3D adatokat BlueSkyPlan 4.8.41
szoftverben (BlueSkyBio, Libertyville, IL, USA) dolgoztuk fel. A szoftver ,,Crown
and Bridge® moduljaban olyan muifogat terveztunk, melynek koronaja es
emergencia profilja az eltavolitando foggal megegyezd volt és az alveolaris
csontszélt 3mm-re megkozelitd gyokérresszel rendelkezett. Az eltavolitando fog
buccalis db6lésének korrekcioja érdekében a mifogat a szomszedos fogak altal
meghatarozott fogiven helyeztuk el. Az igy megtervezett mifogat Form 3+ SLA
nyomtatoval (Formlabs Inc, Somerville, USA), Temporary CB rezinnel
(Formlabs Inc, Somerville, USA) nyomtattuk ki, illetve a megfelel6
pozicionalashoz szinten 3D nyomtatassak készitettunk sint. (2. abra)

Az atraumatikus fogeltavolitast kovetéen a sinnel az extrakcios sebbe
sullyesztettuk a fogat és palatinalisan Uvegszal (Fibersplint, Polydentia)
megerdsitest kompozit sinnel rogzitettuk a szomszedos fogakhoz. (3. abra) Az
esemenytelen gyogyulast kovetéen 6 hettel ismételt intraoralis scan tortént,
melyet CloudCompare szoftver segitségevel hasonlitottunk 0ssze a kiindulasi
scannel, mely azt mutatta, hogy a gingiva volumenében 1mm-t meghalado
meretcsOkkenés nem tortént. (4. abra) A fog veégleges potlasa Callus Pro
implantatummal és egyedi mlcsonkra készult cirkonium koronaval tortent. (5.
abra)
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Diszkusszio

Az altalunk hasznalt modszer eredményesnek bizonyult a gingivalis architektura meg6rzésere jelentds verticalis gerincdefektus é€s a buccalis csontfal hianya mellett is. A
tervezéshez felhasznalt szoftver ingyenes és felhasznaldbarat, az ezzel tervezett ideiglenes korona pedig pontos sebzarast, a lagyrészek megfeleld6 megtamasztasat
biztositotta. A gyogyulas soran a felhasznalt ideiglenes korona rezin biokompatibilisnek bizonyult, karos szoveti reakciot nem valtott ki. Amennyiben a Callus
implantatum és komponensei beépitésre kerulnének a BlueSkyPlan szoftverbe, az ideiglenes koronaval torténd gyogyulas utan a navigalt implantatum behelyezés és
erre azonnali 3D nyomtatott ideiglenes korona készitése is lehetségesseé valna, mely teljessé tenné a digitalis munkafolyamatot a fogeltavolitastol a vegleges potlasig.
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